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學校關注事項  

關注事項一：提升學生的學習效能  

本年度關注事項一共有四個目標，11 月-3 月已完成的活動報告如下: 

目標 1：幫助學生建立良好的學習習慣 

I. 訂立學習常規 

  日期: 全年 

  對象: 全校 

  負責組別: 班主任、學與教組及全體老師 

  1. 於統測和考試前一星期將溫習範圍通知學生。教導學生訂立溫習時間表，指導學生要適時 

溫習。 

    

II. 提升閱讀風氣 

   日期: 全年 

   對象: 初中 

   負責組別: 學與教組、圖書館組、中文科組、英文科組、課後研習班老師及全體老師 

   1. 除了在圖書館閱讀外，中、英文科老師亦安排同學在課室進行閱讀。中文科利用中文科組 

的藏書，讓同學在課室內進行閱讀，並於課室內完成中文科的閱讀紀錄冊。 

英文科老師則安排同學於課堂上閱讀英文篇章、電子書或其他閱讀材料。 

 

III. 嘉許學習態度良好的學生 

    日期: 全年 

    對象: 全校 

    負責組別: 學與教組、訓導組、圖書館組、WEBSAMS、班主任及全體老師 

     1. 在上學期統一測驗後，本組舉辦「測驗優良成績嘉許禮」，頒發嘉許獎狀予各班在各科測驗中 

獲任教老師推薦且名列第一的同學。上學期嘉許禮舉辦日期為 2017 年 11 月 30 日。 

     2. 上學期「測驗優良成績嘉許禮」得獎同學（中一至中五）的數目為八十九名。 

 

目標 2：指導學生掌握有效的學習技巧 

I.  加強中英數基礎能力訓練 

   日期: 全年 

   對象: 中一、中二和中三 

   負責組別: 中、英及數科組 

     

1. 為提升中三級基礎能力，中三級中文科科任老師會於星期二共同課節（第二至三節），進行一

共八次的基礎能力提升課程。目前進度已完成四次，並已教授四種的實用文體，進行了兩次的
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個人短講訓練和兩次閱讀卷訓練。 

2. 中三級英文科科任老師已於課後研習班及課堂上為同學準備，並溫習歷屆 TSA 試題的練習。 

科任老師亦準備針對訓練聽、讀、講、寫的技巧的練習。 

3. 中三級數學科科任老師已於課堂上為同學準備，並溫習有關第一至七課的 TSA 題型的問題。 

 

II. 公開考試應試技巧工作坊 

   日期:全年 

   對象:中六 

   負責組別：學與教組及中、英、數和通識科組 

1. 於 2017 年 11 月 4 日（星期六），本校中文科組老師帶領部分中六學生前往佛教何南金中學參

與聯校中文科新高中文憑試口語溝通卷工作坊，指導學生的溝通技巧，並與聯校學生交流，以

提升同學應試的信心。 

   2. 於 2017 年 12 月 6 日(星期三)第六、七堂，本校英文組老師為中六學生於禮堂舉辦中六文憑試 

     英語應試講座，指導學生寫作技巧，以提升同學的應試信心。 

3. 於 2018 年 2 月 27 日（星期二）第二、三堂，本校數學組老師為中六學生於禮堂舉辦中六公開試

應試技巧工作坊，指導學生公開試答題技巧，以提升同學的應試信心。 

4. 於 2017 年 11 月 2 月期間，本校通識組聘請 EdbitTM Limited 導師，為中六同學安排了合共 9 小時

的通識科應試技巧訓練班，教授學生公開試卷一、卷二的常見題型及答題技巧。超過九成學生認

為有關課程內容實用，能提升其通識審題和構思的能力；能幫助學生了解不同的論證角度，以組

織結構更緊密的議論文章；及有助學生準備公開考試。 

 

III. 時間管理講座 

1. 於 2018 年 2 月 2 日(星期五)第 8 堂，本組為中一和中二級同學於 B3 和 B4 室舉辦初中時間 

管理講座，由社工負責講解時間管理的重要性。講座後進行問卷調查。 

從問卷調查得知， 

90 % 的學生認為時間管理講座於整體上能達至預期目標。 

89 % 的學生認為時間管理講座中的教材對他們的學習有幫助。 

83 % 的學生認為時間管理講座使他們知道管理時間的重要性。 

86 % 的學生對這次時間管理講座感到滿意。 

91 % 的學生認為是次講座的社工的講解令他們滿意。 

84 % 的學生認為於這次講座中，同學表現踴躍並且積極投入活動。 

 

目標 3：優化課堂教學，培養學生自主學習的態度 

   日期: 全年 

   對象: 全校 

   負責組別: 教師發展組、學與教組、電子學習組及科主任 

1. 於第一次教師發展日，冼偉源老師分享使用平板電腦推行「AR 虛擬實景自主學習」的教學 

心得，效果理想。 

   2. 於 12 月 1 日(星期五) 第 8 堂，本組為中一和中二級同學於禮堂舉辦電子學習講座。 
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麥蔭英老師講解如何運用電子學習去完成專題研習。講座後進行問卷調查。 

從問卷調查得知， 

70 % 的學生認為電子學習講座於整體上能達至預期目標。 

68 % 的學生認為電子學習講座中的教材對他們的學習有幫助。 

73 % 的學生認為電子學習講座使他們知道電子學習的各種用途。 

76 % 的學生對是次電子學習講座大致滿意。 

79 % 的學生認為是次講座的導師講解令他們滿意。 

72 % 的學生認為於這次講座中，同學表現踴躍並且積極投入活動。 

 

目標 4： 照顧學習差異，提升學生的學習積極性 

   日期:全年 

   對象:全校 

   負責組別：學與教組、科主任及全體老師 

   1. 從各科進度表所見，各科組已為同學設立分層課業。 

 2. 自 2017 年 9 月至 2018 年 2 月，各科組有特定時間為中六同學補課，亦有為 中 六 同 學 於模擬

試 後 補 課， 日 期為 3 月 5 日 至 3 月 2 8 日 ， 次數不少於 4 節課堂(共 3 小時)。補課時

間參考原本的 

中六上課時間表，而補課地點則有待校方安排。 

3. 各學科亦有舉辦不同的活動，以提升同學學習興趣。如中國文化周、英語茶座、參觀英語話劇、

朗誦比賽、數學增潤班、參加校外數學奧數比賽等。大部分活動均受同學歡迎。 
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關注事項二：促進學生了解自我、發揮潛能及規劃未來  

本年度關注事項一共有四個目標，11 月-3 月已完成的活動報告如下: 

1. 協助初中學生認識自我，了解自己的性格、興趣及能力，從而發揮所長。 
 
「時間管理、訂定目標」計劃 (第二、三次活動) 
日期：2017 年 11 月 17 日、2018 年 2 月 9 日 
對象：中一 
活動內容及成就：生涯規劃組老師和中一班主任一同負責，學生透過小組討論及工作紙，學習訂定
短期和長期學習目標，並做好時間管理，以助達成目標。根據老師課堂觀察及學生完成的工作紙，
學生反應積極正面，認真為自己訂定可行的目標。輔導組亦已安排社工舉辦工作坊，指導學生如何
善用時間。 

 
「Colors of Life──尋找生命的色彩工作坊」(第二次活動) 
日期：2018 年 2 月 9 日 
對象：中二 
活動內容及成就：生涯規劃組老師和中二班主任一同負責，教材為教育局與香港輔導教師協會聯
合編製的「尋找生命的色彩」，引導學生尋找自我的目標/夢想。根據老師課堂觀察及學生完成的
記錄冊，學生大致能投入學習活動，並能回應短片内容預設的問題。大部分學生能簡單地列出人
生計劃及目標，小部份學生能較深入地運用預設的思考框架，作出較周詳的計劃安排。 
 

 
跳出框框多元培育計劃/夢想啟航發展潛能計劃 

 日期: 全年 
 對象: 初中 

活動內容及成效: 培養學生的解難能力，建立團隊精神及增加對校園的歸屬感。魔術班與雜耍班已
完成，學生將於 3 月中參加比賽，5 月更會於本區進行義工服務。 
 
「創出 SUN 天」才藝培訓班 
日期: 全年 

 對象: 初中及高中 
活動內容及成效: 為學生提供多元化的才藝訓練，藉以發掘學生的才能，增強他們自信心。上學期
中二及中三級同學已完成魔術表演訓練活動，同學表現積極投入。下學期 4 月至 5 月，將會有約
10 位中四及中五級的同學參與舞蹈(街舞)訓練。 
 

2. 培養學生積極的態度，增強自信心，並努力學習及追求個人理想。 
 

嘉許獎勵計劃 
 日期: 全年 
 對象: 全校 

活動內容及成效: 學生在品行、服務、對社區或學校有貢獻、校內或校外獲獎項等方面表現優異，
並經老師提名推薦，再經校方批核後，授予優點、小功及大功的獎賞。因有嘉許獎勵跟據老師提
供資料，更多同學主動參加學校活動。 

 
離島抗毒小先鋒訓練計劃 

 日期: 11 月 
 對象: 初中 

活動內容及成效: 透過多元化活動，讓同學認識自己的能力，從而提升自信心、解難能力和創意思
維。中一至中三步同學均樂意參加步操訓練，其中表現優秀的 23 位中二同學獲選為少年警訊領袖
團成員。並獲澳門少年飛鷹會邀請，到澳門参 2 日的 2018 亞洲地區青少年軍操大匯演，和７位亞
洲地區包括馬來西亞、台灣及內地的青少年交流合作表演。 
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積極人生拍攝活動 
 日期: 全年 
 對象: 中一至中五級 

活動內容及成效: 透過活動讓學生反思生命的意義及加深對媒體的認識。 
參加由文化地圖主辦的愛護我們的環境，珍惜生命的環境保護拍攝活動，同學訪問了前天文台副
台長梁榮武教授及科普作家李偉才博士，以了解兩位博士如何積極做了不少工作，來教育對環保
意識不強的港人改變生活習慣。 
 
領袖訓練營 

 日期: 1 月 23 日 
 對象: 中四 
 活動內容及成效: 透過一連串的戶外活動，學生對自己和團隊的強項和弱項更認識，學會與隊友互

相合作，更突顯了一些同學的領袖潛質、自信和創意。 
 

師生聯誼活動 
 日期: 全年 
 對象: 全校 

活動內容及成效: 透過師生閃避球賽、跳大繩比賽、聖誕歌唱比賽師生合唱賽事、師生茶敘及試後
活動期間舉辦師生棋藝或烹飪比賽等，增進師生關係。師生活動令學生表現更投入，透過合力跳
繩和合唱，拉近師生關係。 

 
秘密天使計劃 

 日期: 全年 
 對象: 中二 

活動內容及成效: 培養學生關愛、尊重他人的精神，通過義工服務與弱勢社群建立伙伴的關係。已
參觀生活歷程館及用電話問候獨居長者，學生義工更協助社工籌款，幫助長者購買平安鐘。 

 
朋輩輔導計劃 

 日期: 全年 
 對象: 中三至中六 

活動內容及成效: 推動關愛校園、融洽相處的共融文化。今年主要幫助有讀寫障礙及新移民學生進
行讀報訓練。 

 
好心情@學校計劃 

 日期: 全年 
 對象: 全校 

活動內容及成效: 透過多元化的學生活動，增加他們的正向經驗，鞏固及發展他們的品格優點，以
及教導他們以欣賞及感恩的態度面對不同的逆境。透過教師培訓，讓教師掌握學生的精神健康資
訊，從而協助其舒解情緒及壓力，提升處理受情緒困擾學生的技巧，令學生感受到教師對他們的
關懷。已完成老師及朋輩輔導員的培訓、家長及學生的展覽。 

 
讚賞專家 
日期: 下學年生活教育課 
對象: 中一 
活動內容及成效: 節目於十二月十五日的生活教育課舉行，讓學生懂得肯定和讚賞別人，學習讚美
和欣賞自己。在青春期，友儕的鼓勵和讚賞更能強化青少年的自我價值及能力感，加強朋輩支援，
增強自信心，努力學習及追求個人理想。老師亦藉此機會，讚賞班中的學生，肯定學生的能力及
優點，以發揮正面的影響力。 

 
3. 為學生繼續升學或投身社會工作裝備必須的技能。 

職業面面觀 
日期: 2017 年 12 月 8 日  
對象: 中四至中六 
活動內容及成效: 活動前先向學生派發問卷了解他們感興趣的職業。於活動當日邀請了學生最感興
趣的 10 個行業的專業人士及畢業生到校主持講座，讓學生多瞭解不同行業。活動順利完成，同學
普遍專心聽講。根據活動後的抽樣問卷調查所得﹕85.2%學生同意活動能提升他們對相關行業的了
解。85.2%學生同意活動能幫助他們規劃自己未來的職業。 



 

8 
 

 
「Dream Catcher」生涯規劃活動計劃 

 日期: 全年 
 對象: 全校 

活動內容及成效: 因應學生在學習技能上不同類別的需要，舉辦支援活動。今年主要通過小組及個
別輔導，幫助學生尋找自信及確認自己的興趣。 

 

透過各科課程及升學及就業輔導組活動的配合，幫助中三至中六學生規劃自己的發展路向、瞭解多元升

學途徑及認識職場的要求。 

 
職場參觀/職業探索 - 參觀機場管理局 (第一次活動) 
日期: 2017 年 11 月 17 日 
對象: 中五 
活動內容及成效:透過參觀機場不同的工作單位，讓學生瞭解機場的運作和工種，體驗不同的工作
實況。同學反應積極，在講座期間，留心聆聽及發問。而在參觀機場不同崗位的時候，同學展現
對職業的好奇心，積極參與機構所安排的活動。透過該次參觀，加深了同學對航空業的了解，更
有不少同學對航空業產生興趣。 

 
學生個別生涯規劃輔導 
日期: 2018 年 1 月至 5 月 (每位同學 3 次) 
對象: 中五 
活動內容及成效: 生涯規劃組與香港國際社會服務社合辦。安排學生個別面見社工或導師，透過既
定輔導程序，協助學生為未來升學及就業作計劃。活動順利進行中。 

 
 

選科工作坊 - 知情選擇工作坊 (第二次活動) 
日期：2018 年 1 月 19 日 
對象：中三 
活動內容及成就：生涯規劃組與毅宏橋有限公司合作舉辦。以資料分析方法協助學生以興趣和能
力選擇高中選修科目，以及為未來升學及就業作計劃。根據老師課堂觀察，學生投入參與活動，
積極回應，認真預備選科。 
 
選科工作坊 - 課業展 (第三次活動) 
日期：2018 年 1 月 24、26 日 
對象：中三 
活動內容及成就：生涯規劃組老師、各選修科科主任及學生大使一同負責，透過課業、科主任及
高中學生（相關經驗的過來人）分享，加強同學對各選修科的了解。活動反應非常理想，根據活
動後的問卷調查所得:100%同學同意活動讓他們對高中科目的學習情況有了新的理解。100%同學
同意活動對他們選科有幫助。 
 
生涯彩虹 (第二次活動) 
日期：2018 年 3 月 6 日 
對象：中四 
活動內容及成就：生涯規劃組老師和中四班主任一同負責，教材為教育局與香港輔導教師協會聯
合編製的「生涯地圖」，協助學生了解自己的職業性向。根據老師觀察及學生完成的記錄冊，同
學普遍認真作答，通過探索「RIASEC」，對自己的職業性向有更清楚的認識，反思未來的職業路
向。 
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110 周年校慶篇 

 
    110 周年校慶畢業暨頒獎典禮，已於 12 月 19 日完成，主禮嘉賓為校友劉

永樂先生。當日有 12位前任校長蒞臨參與，並一起進行切餅儀式，而本校合唱

團的表演，同學表現出色，備受嘉賓讚賞。 
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    本校於 3月 9-10 日舉辦 110 周年校慶開放日暨校友日，主禮嘉賓為翁志明

太平紳士。當日活動包括開啟 10年前封存的文物箱，為四社壁畫及貼有 110 隻

手掌的壁畫揭幕，並有本校同學的跳繩表演、時裝表演、四川省北川中學的民

族舞表演、展覽及攤位遊戲。 

  校友日舉行校友足球比賽，當日不少校友回校參與，氣氛熱鬧。著名校友 

中文大學校董會主席梁乃鵬博士親臨母校，為同學打氣，使節日生色不少。 
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中國文化周 

 
    中國文化周活動於 2 月 6-8 日舉行，內容包括中國文化周開幕典禮暨中國

武術醒獅大匯演，邀請影視明星杜宇航先生教授師生、嘉賓詠春拳﹔師生歡聚

寫揮春及齊賀春節慶團圓，讓全校師生一起寫揮春、吃湯圓，既可感受節日氣

氛，又可弘揚傳統文化。 

 

中國文化周開幕典禮 
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師生歡聚寫揮春 
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齊賀春節慶團圓 
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關愛活動 

 
    本校於 2月 2日舉辦歲晚敬老聯歡活動，當日出席的長者及嘉賓約 180 人。

此活甚受坊眾歡迎，活動開始前已有不少長者輪候，校方須提早開放學校，讓

長者進內休息。此活動為區內中小學生建立平台，展示才藝，亦可加深坊眾對

長官的認識。 
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  舉辦中六歡送會，讓全校師生為中六同學打氣。當日中六同學抒述六年 

的長官情，送贈禮物給老師，場面溫馨、感人，盡顯師生關係融洽，互相關愛

之情。 
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校方於寒冷天氣時，特意煮糖水送贈給教職員、學生分享，為師生添上暖意。 
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   本年度推行獎勵計劃，表揚在學業、品德及課外活動方面，表現優良的同學。

此外，推行飛躍舞台計劃，為同學構建表演舞台，讓同學在課餘時間展示才藝，

以增强學生的自我形象及提升學生的自信。 

 

學生獎勵計劃 
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飛躍舞台計劃 
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交流活動 
    肇慶市端州區教育局暨中小學校長訪港交流團於 11月到訪本校，本校以情    

境式教學「茶餐廳文化」展示學習成果，學生以兩文三語招待來賓，他們的彬

彬有禮，讓來賓留下深刻印象，獲得高度讚賞。本校於 4月 8日至 10 日舉辦廣

州東莞肇慶姊妹學校交流團，到訪姊妹學校廣州市第 40中學及東莞市光正實驗

學校，並與肇慶市地質中學簽約締結姊妹學校。此行師生共有 90 多人參加，目

的是讓更多長官學生能擴闊視野，增廣見聞。 

 

廣州市第四十中學 
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肇慶市地質中學 
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東莞市光正實驗學校 
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教師發展 
    本學年第二次教師專業發展日已於 1月 25 日順利舉行。當天有 31 所官立

中學及 5 所資助中學參加，活動主題是「凝聚專業力量，提升教學力場」。主

講嘉賓為香港大學政策、行政及社會科學教育部榮休教授程介明先生及南豐集

團主席梁錦松先生。 
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本校教師與到訪的秀明小學教師進行專業交流。 
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校外活動及獎項 

 
    本校少年警訊領袖團代表香港參加澳門飛鷹會千人大會操，本校為第一隊

持旗進場，並與來自其他地區的學生進行交流，獲益良多。 
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    本校同學在校外比賽獲獎無數，充分表現同學的多元才華，其中體育成績

尤其得出，籃球隊更進入校際籃球精英賽，成績彪炳，值得驕傲。 
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 主辦單位/獲獎日期 比賽 得獎項目/同學名單 

1.  敬師運動委員會 

2017 年 10 月 

敬師運動委員會中文徵文比

賽 

優異獎： 

郭曉薇 3C 

2.  香港學界體育聯會 

2017 年 11 月 

校際越野賽 男子甲組第二名：關卓能 5B 

男子甲組團體季軍 

3.  香港學校音樂及朗誦協會主

辦 

2017 年 11 月至 12 月 

第六十九屆校際朗誦節（中

文朗誦） 

優良獎狀（獨誦）： 

陸映同 2C 

樊曉雯 3A 

鄭卓盈 3C 

趙以樂 3C 

優良獎狀（二人朗誦）： 

郭俊軒、鄭浩民 1C 

神恩慈、林芷君 5C 

優良獎狀（普通話詩詞集誦） 

良好獎狀（獨誦）： 

萬冬兒 1C 

黎頌婷 2C 

陳希文 3C 

陳尊逸 3C 

劉詠恒 3C 

郭曉薇 3C 

良好獎狀（二人朗誦）： 

黎芷清、黃嘉琳 5A 

4.  香港學校音樂及朗誦協會主

辦 

2017 年 11 月至 12 月 

第六十九屆校際朗誦節（英

文朗誦） 

亞軍：宋希琳 5C 

優良獎狀（獨誦）： 

黃曉敏 1C 

張樂婷 2C 

黃絡瑤 2C 

謝嘉諾 2C 

林俊朗 2C 

譚鎧樂 3C 

郭梓軒 3C 

邱子翹 5C 

良好獎狀（獨誦）： 

楊森燃 1C 

布穎茵 3C 

陳少聰 6C 
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5.  香港學界體育聯會 

2017 年 12 月 

校際足球比賽 男子甲組殿軍 

6.  香港學界體育聯會 

2017 年 12 月 

校際田徑比賽 女子丙組推鉛球第二名： 

陳穎珊 2B 

男子甲組 5000 米第二名： 

關卓能 5B 

男子乙組跳高第二名： 

翁智威 3A 

7.  中國數學教育研究會、華夏

盃組委會 

2018 年 1 月 

2018 華夏盃初賽 二等獎： 

盧凱晴 3C 

許佩琪 1C 

三等獎： 

蔡樂詩 1C 

鄭浩民 1C 

許佩琳 1C 

潘諾恆 2C 

謝嘉諾 2C 

陳尊逸 3C 

布穎茵 3C 

劉詠恒 3C 

郭曉薇 3C 

8.  離島區議會 

2018 年 2 月 

離島區「惜物減廢在我手」

海報設計比賽 

冠軍：陳嘉寶 6C 

季軍：邱子翹 5C 

優異： 

廖寶琳 5A 

張詠嘉 5A 

羅佩詩 5A 

黃考善 5A 

9.  中國數學教育研究會、華夏

盃組委會 

2018 年 2 月 

2018 華夏盃晉級賽 三等獎： 

許佩琪 1C 

蔡樂詩 1C 

鄭浩民 1C 

許佩琳 1C 

謝嘉諾 2C 

盧凱晴 3C 

布穎茵 3C 

劉詠恒 3C 

陳尊逸 3C 
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10.  九龍東區扶輪社、九龍西區

扶輪社、香港金融中心扶輪

社 

2018 年 3 月 

扶輪校際辯論比賽 第一回合初賽勝出隊伍： 

劉加欣 4C、黃樂婷 5B、 

林芷君 5C 

最佳交互答問員： 

黃樂婷 5B 

11.  香港電台「通識網」 

2018 年 3 月 

通識徵文比賽 每月優秀作品： 

張佩琳 5C 

黃婉兒 5C 

12.  亞洲國際數學奧林匹克聯合

會、香港數學奧林匹克協會 

2018 年 3 月 

2018 亞洲國際數學奧林 

匹克公開賽(AIMO)香港賽區

初賽暨《港澳盃》 

銀獎： 

黃紹朗 5C 

銅獎： 

李允漢 4A 張綽妍 4C 

冼進曦 4C 李美儀 5B 

周弘康 5C 馮浩榮 5C 

13.  全港學界跳繩比賽 2018 

2018 年 4 月 

中國香港跳繩總會 女子組 6 人大繩季軍, 女子

組總成績亞軍： 

黎美詩 5A、羅珮詩 5A、 

盧彩茹 5A、黃婉兒 5C、 

吳芷茵 3B、黃寶瑤 3C 

女子組 30 秒 2 重跳季軍,女

子組總成績亞軍： 

梁穎琳 5A 

女子組總成績亞軍： 

李卓琳 1C 

14.  2018 年粵港澳姊妹學校中華

經典美文誦讀東莞賽區比賽 

2018 年 4 月 

 

廣東省教育廳、廣東省語言

文字工作委員會、東莞市教

育局及香港特別行政區教育

局 

銅獎： 

東莞市光正實驗學校、 

長洲官立中學 

陳尊逸 3C、陳家欣 3C 

趙以樂 3C、林淖盈 3C 

林淖瑤 3C、林銘峯 3C 

劉詠恒 3C、盧凱晴 3C 

布穎茵 3C、黃凱靜 3C 

15.  第 29 屆中學生好書龍虎榜 

2018 年 5 月 

香港教育專業人員協會 優異獎： 

郭曉薇 3C 

 


